I   КУРС
Гімнастика з методикою викладання

Неділя А  ( 16 - 20.03.2020 р.)
Лабораторне заняття 9
Тема: Основи техніки гімнастичних вправ
План
1. Практика по проведенню ЗРВ поточним способом

2. Техніка виконання вправ на перекладині.

Питання до опрацювання:

1. Скласти комплекс ЗРВ для проведення підготовчої частини уроку

з гімнастики.

2. Удосконалити уміння та навички проведення ЗРВ поточним способом.

3. Визначити техніку виконання вправи на перекладині: підйом переворотом в упор.
4. Підводні і підготовчі вправи  до навчання вправи.

5. Методика навчання підйому переворотом в упор.
6. Способи страховки і допомоги при навчанні підйому переворотом в упор.
Неділя Б (23-27.03.2020)
Лабораторне заняття 10
Тема: Основи техніки гімнастичних вправ
План
1. Практика по пр

2. оведенню ЗРВ поточним способом

2. Техніка виконання вправ на кільцях.

Питання до опрацювання:

1. Скласти комплекс ЗРВ спрямованості на виховання гнучкості. 

2. Удосконалити уміння та навички проведення ЗРВ поточним способом.

3. Визначити техніку виконання вправи на кільцях: підйом силою в упор

4. Підводні і підготовчі вправи  до навчання вправи.

5. Методика навчання підйому силою в упор

6. Способи страховки і допомоги при навчанні вправи
Неділя А (30.3-3.04.2020 р.)
Лабораторне заняття 11.
Тема: Основи техніки гімнастичних вправ.
План
1. Практика по проведенню ЗРВ поточним способом

2. Особливості техніки виконання вправ в рівновазі
Питання до опрацювання:

1. Скласти комплекс ЗРВ для проведення підготовчої частини уроку

з гімнастики.

2. Удосконалити уміння та навички проведення ЗРВ поточним способом.

3. Визначити особливості техніки виконання вправи у рівновазі (на колоді) 

4. Підводні і підготовчі вправи  до навчання вправи.

6. Способи страховки і допомоги при навчанні вправ на колоді
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